Rezeptidee der Woche

Melonen-Bowl mit Champignons und Linsen

A Linsen nach Packungsanweisung garen, abgiefien und
abtropfen lassen. Champignons putzen und in nicht zu
diinne Scheiben schneiden. In 1 EL Bratolivenél
goldbraun braten, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Knoblauchzehe und Zwiebel fein hacken. Méhren putzen
und mit einem Sparschdler in diinne Streifen hobeln. Die
Melone halbieren und entkernen. Das Fruchtfleisch mit
Zufcd‘gn einem Ldffel vorsichtig aus den Hdlften herauslosen, ca.
die Hilfte wiirfeln oder zu Kugeln ausstechen. Das
restliche Fruchtfleisch (ca. 250g) piirieren und mit
1 Honigmelone, Balsamico, Ol, Salz und Pfeffer abschmecken. Knoblauch
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20079 Melonenhdilften geben, Linsen, Fruchtfleisch,

und  Zwiebel  unterriihren. Blattsalat in die

Sfaine@mmpig)mns Moéhrenstreifen und die Champignons darauf verteilen.
50 f_’, BQ\MS)@—UMQH Mit Dressing betrdufeln, mit Basilikum bestreuen und
1 EL Bratolivend
[ Knoblauchzehe Kiihlschrank aufbewahren und fiir einen anderen
1 kL rote Zaicbel leckeren Salat verwenden)

2 kL Mélaren

3 Hanovoll Blattealat

2 €L Balsamien

bianen

3 L Glivenst

Salz, Pleffer

{ Hanovoll Basilikum

servieren.
(Das restliche Dressing in ein Twist Off Glas geben, im
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